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The top (12 14) of the stable, block-shaped basic body (11) has fastenings (16,17) attaching 
below the foot or shoe. The height of the block is roughly half that of the step. The fastening 
incorporates an inflatable foot, or shoe pad, that may be integrated in a foot or shoe top part. 
The inflater can consist of a connecting tube, rubber pump and inlet and outlet valve. The 
underside (1 3) of the basic body may be made of non-slip material such as cross-profiled 
rubber (15). The top (12) of the basic body can be coated with non-slip elastic matenal (14) 
such as cork or rubber. 
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@ Hilfseinrichtung fur gehbehindsrte Personen 



Eine HUfsdinrichtung fur gohbshlndorte Poraonen zur 
Oberwindung von stufanformigen Gobgudateiien, wia Trep- 
pen, Absatze und dargielchan, bastaht aus ainam stabilan 
klotzShnilchan Grundkorpar 11, der mit sainar Obarsalta 12, 
14 mittalfi einar BefeetigungsalnHchtung 18, 17 untar ainem 
FuS bzw. Schuh anbringbar ist und dassen Hoha atwa dia 
Halfta dar H6ha d68 stufenfarmlgan Gabiudetaiis bzw. der 
genormten Trappenstufenhohe batragt, wobel zu der Bafe- 
Btigungseinrichtung ain Fu(5- bzw. Schuheinachubobertail 16 
mit ainem aufblasbaren Fu&< bzw. Schuhhaltapolster 17 
gehttrt. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Hilfseinrichtung fur geh- 
behinderte Personen zur Oberwindung von stufenfor- 
migen Gebaudeteilen, wie Treppen, Absatze und der- 
gleichen gemaS dem Oberbegriff des Patentanspruchs 
1, deren Merkmale bereits aus dem DE-GM 91 04 034^ 
bekannt sind. 

Flir gehbehinderte Personen stellen derartige stufen- 
und/oder kantenfdrmige Gebaudeteile in den meisten 
Fallen ein Hindernls dar, das nicht ohne weiteres uber- 
wunden werden kann. Entweder muB eine Hilfsperson 
eingreifen oder es miissen besondere Mafinahmen ge- 
troffen werden, wie das Schaffen von behindertenge- 
rechten Absatzanschragungen fOr RoUstuhlbenutzung 
bzw. Treppeniifte oder Fahrstuhle. Gerade im hausli- 
chen Bereich stellt jedoch der Einbau derartiger auf- 
wendiger teciinischer Hilf smafinahmen haufig eine nicht 
nur finanziell, sondern auch raunilich nicht vereinbarba- 
re MaBnahme dar. Dies gilt insbesondere filr solche Per- 
sonen, die trotz ihrer Gehbehinderung noch eine gewis- 
se eigenstandige Gehfahigkeit bewahrt oder durch Trai- 
ning nach Unfall oder Krankheit wiedererlangt haben. 

Mit der Erfindung soil fiir diesen letztgenannten Per- 
sonenkreis die Mogiichkeit geschaffen werden, mit ei- 
ner preiswerten und einfach zu handhabenden medizini- 
schen Hilfseinrichtung ohne fremde Hilfe Absatze, 
Treppen und sonstige Bauteile Qberwinden bzw. bewal- 
tigen zu kOnnen, FunktionsgemaB ist die erfindungsge- 
maBe Hilfseinrichtung fur solche ge'hbehinderten Perso- 
nen vorgesehen» die aufgrund ihrer verbliebenen oder 
wiedererlangten Beinmobilitat die F(iBe nicht bis zur 
vollen Hohe einer Treppenstufe oder dergleichen, je- 
doch mindestens zur Halfte dieser Hohe, anheben kon- 
nen. 

ErfindungsgemaB besteht die Hilfseinrichtung aus ei- 
nem stabilen klotzahnlichen GrundkSrper; der mit sei- 
ner Oberseite mittels eiher Befestigungseinrichtung un- 
ter einem FuB bzw. einem Schuh anbringbar ist und 
dessen H5he etwa die Halfte der Hohe des stufenformi- 
gen Gebaudeteils bzw. der genormten Treppenstufen- 
hdhe betragt, wobei sich die Hilfseinrichtung einfach 
mittels einer Befestigungseinrichtung individuell anbrin- 
gen laBt, zu der ein FuB- bzw- Schuheinschuboberteil 
mit einem aufbiasbaren FuB- bzw. Schuhhaltepolster 
gehdrt. Mit einer derartigen Stufehgehhilfe ist es vor- 
teilhaft moglich, dafl Personen mit Gehbehinderungen 
ohne fremde Hilfe Treppen steigen und Absatze Uber- 
winden konnen, wobei die FiiBe nur etwa eine halbe 
Stufe hoch angehoben werden miissen. 

GemaB einer bevorzugten Ausgestaltung ist das FuB- 
bzw* Schuhhaltepolster in den FuB- bzw. Schuhoberteil 
integriert und bevorzugt nach Art eines Manschetten- 
abschnitts mit breitflachiger FuB- bzw. Schuhobersei- 
tenanlage ausgebildet 

GemaB einer weiteren bevorzugten Ausgestaltung 
der Erfindung ist fiir das FuB- bzw. Schuhhaltepolster 
eine Luftaufblas- und eine -ablafieinrichtung vorgese- 
hen, welche vorzugsweise mit einem FuBbzw. Schuhhal- 
tepoister-AnschluBschlauchj einer Ballpumpe und ei- 
nem zugeordneten Ein- und AblaBventil geblldet ist, wie 
in Zusammenhang mit der ublichen Blutdruckmessung 
bekannt. Die Lange des Schlauchs ist dabei vorteilhaft 
derart bemessen, daB die gehbehinderte Person ohne 
eine Blickbewegung die Ballpumpe und das zugeordne- 
te EinlaB- und AblaBventil manueil bedienen kann. Be- 
senders vorteilhaft ist in diesem Zusammenhang, wenn 
ein Benutzertaillenbefestigungsgurt bzw. -clip vorgese- 
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hen ist, um die Luftaufblas- und -ablaBeinrichtung in 
einem gut zuganglichen Bereich zu haiten. 

Zur sicheren Verwendung der Hilfseinrichtung ist es 
weiterhin gunstig, wenn die Unterseite des Grundkor- 

5 pers mit einem rutschsicheren Material, wie quer profi- 
liertes Gummi oder dergleichen, beschichtet ist. Damit 
ist in besonderem MaBe dafur Sorge getragen, daB die 
gehbehinderte Person bei Benutzung der Hilfseinrich- 
tung nicht zusatzlich noch ein Wegrutschen befiirchten 

10 muB. 

GemaB einer bevorzugten weiteren Ausgestaltung 
der Erfindung ist die Oberseite des GrundkSrpers mit 
einem rutschsicheren, gegebenenfalls elastischen, Mate- 
rial, wie Gummi, Kork oder dergleichen, beschichtet, 

15 und bevorzugt weist wenigstens die Oberseite des 
Grundkorpers die Kontur einer Schuhauftrittsflache 
auf. Hierdurch ergibt sich einerseits ein gewisser Ver- 
wendungskomfort und andererseits eine formentspre- 
chende Anpassung des Grundkorpers in seiner raumli- 

20 Chen Ausgestaltung. 

Far die Verwendung der Hilfseinrichtung ist es zu- 
dem giinstig, wenn der stabile Grundkorper aus einem 
leichtgewichtigen Material besteht, beispielsweise aus 
Styropor oder Kunststoff, 

25 Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung der 
Erfindung weist der Grundkorper eine Einrichtung zur 
. Veranderung der GrundkSrperhohe auf, um die Hilfs- 
einrichtung an unterschiedliche bauliche Gegebenhei- 
ten anpassen zu konnen. Die Einrichtung kann dabei 

30 zwischen zwei Halften des Grundkorpers angeordnet 
und mechanisch, beispielsweise nach Art eines Keil- 
oder Scherengetriebes arbeiten. In einer besonders ein- 
fachen bevorzugten Ausgestaltung weist der Grundkor- 
per einen Aufbau aus einer zur Oberseite gehorenden 

35 und einer zur Unterseite gehorenden Platte auf, die zur 
Einstellung der H5he des Grundkorpers mit Zwischen- 
platten stabil verbindbar sind, 

GemaB einer weiteren bevorzugten Ausgestaltung 
der Erfindung ist in dem Grundkorper eine Aufnahme- 

40 kamnaer fiir die Luftaufblas- und -ablaBeinrichtung ge- 
blldet Diese Aufnahmekammer kann entweder fUr das 
Verstauen der Luftaufblas- und -ablaBeinrichtung bei 
Nichtgebrauch oder zur festen Integration einer mittels 
einer Fernsteuerung betatigbaren integrierten Luftauf- 

45 bias- und -ablaBeinrichtung dienen, wobei fur die Fern- 
steuerung entweder elektromagnetische Signale bzw. 
Funk, optische oder auch akustische Steuersignale bei 
entsprechender Empfangerkonfiguration vorgesehen 
sein konnen. 

50 Nachfolgend wird die Erfindung anhand der beige- 
fiigten Zeichnungen naher erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines Ausfiih- 
rungsbeispiels einer crfindungsgemaBen Stufenhilfsein- 
richtung; 

55 Fig. 2 eine Draufsicht auf die Hilf semrichtung gemaB 
Fig.l; 

Fig. 3 schematisiert die Benutzung der crfindungsge- 
maBen bis 7 Hilfsemrichtung beim Treppensteigen. 

In Fig. 1 ist eine Ausbildung von einer Hilfseinrich- 
60 tung 10 fur gehbehinderte Personen zur Oberwindung 
von stufenformigen Gebaudeteilen, wie Treppen, Ab- 
satzen und dergleichen, dargestellt Die Hilfseinrichtung 
10 besteht aus einem stabilen klotzahnlichen Grundkor- 
per 1 1 mit einer Oberseite 12 und einer parallel zu dieser 
65 verlaufenden Unterseite 13. Der Grundkorper 11 be- 
steht aus einem leichtgewichtigen Material, beispiels- 
weise aus Styropor oder Kunststoff. 

Die Oberseite 12 und die Unterseite 13 sind, wie in 
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Zusammenhang mit Fig. 2 ersichtiich, etwa in Form ei- 
ner Schuhauftrittsflache konturiert und besitzen eine 
rutschsichere Beschichtung, Bei der Oberseke des 
Griindk5rpers 11 ist erne Beschichtung aus Gummi, 
Kork Oder dergleichen, mit Querprofilierung vorgese- 
hen. Auf der Unterseite 13 des Grundkdrpers 11 befin- 
det sich eine rutschsichere Beschichtung aus querprofi- 
liertem Gummi 15. 

Die Hilfseinrichtung 10 weist weiterhin erne Befesti- 
gungseinrichtung zur Anbringung an einem nicht darge- 
steilten FuB oder Schuh auf, die aus einem FuB- bzw. 
Schuheinschuboberteii 16 mit einem aufblasbaren inte- 
grierten FuB- bzw. Schuhhaltepolster 17 besteht Das 
FuB- bzw. Schuheinschuboberteii 16 wolbt sich trichter- 
ffirmig wie bei einem Puschen oder einer Sandale iiber 
die Oberseite 12 des Grundkdrpers 11 und ist an dem 
Grundkdrper 1 1 seitlich oder unterseitig befestigt Das 
FuB- bzw. Schuhhaltepolster 17 befindet sich unterhalb 
der AuBenflache des FuB- bzw. Schuheinschuboberteils 
16 und ist in dieses nach Art eines Manschettenab- 
schnitts mit breitfiachiger FuBoberseitenanlage ausge- 
bildet, wie m Fig. 1 gestrichelt angedeutet Fiir das Auf- 
blasen und Ablassen von Luft ist ein Ventil 20 vorgese- 
hen, das aus der Oberseite des FuB- bzw. Schuhein- 
schuboberteils 16 vbrsteht und in nicht dargestellter 
Weise mit einem langen Schiauch/einer Ballpumpe und 
einem zugeordneten EinlaB- und AbiaBventil verbun- 
den Ist, ahniich wie bei einem BlutdruckmeBger^L 

In dem Grundkorper 11 ist in nicht dargestellter Wei- 
se eine Kammer ftir die Aufnahme der Luftaufblas- und 
-ablaBeinrichtung bei Nichtgebrauch gebildet Alterna- 
tiv kann diese Aufnahmekammer auch fUr die standige 
Unterbringung emer fernsteuerbaren integrierten Luft- 
aufblas- und -abiaBeinrichtung vorgesehen sein. 

Die Hdhe des Grundk5rpers 11 betr^gt etwa die 
Haifte der -Hfihe der zu aberwindenden Treppenstufen 
bzw. Absa:tzh5he. Die Lange 1 und die Breite b des 
Grundkorpers hangen von der jeweiligen FuBbzw. 
SchuhgrSBe ab. 

In den Fig. 3 bis 7 ist die Benutzung der Hilfseinrich- 
tung 10 fur das Steigen einer Treppe schematisch darge- 
stellt. Von einer gehbehinderten Person, die in der Lage 
ist, die FiiBe vorwarts und ruckwS.rts sowie mindestens 
auf die halbe Hohe einer Treppenstufe, jedoch nicht 
eine voile Treppenstufenhohe zu bewegen, sind nur das 
rechte und das linke Bein von hinten dargestellt. 

Unter dem rechten FuS ist die erfindungsgemaBe 
Hilfseinrichtung 10 angeordnet, wobei das FuB- bzw. 
Schuhhaltepolster 17 bis zum sicheren Sitz am FuB bzw. 
Schuh aufblasbar ist 

Aus der in Fig. 3 gezeigten SteJIung verlagert nun die 
gehbehinderte Person ihr Gewicht auf den rechten FuB, 
wodurch der linke FuB ebenfalls auf dasselbe Niveau 
wie der rechte, namlich die HaibstufenhGhe, angehoben 
wird, wie in Fig. 4 gezeigt. Aus dieser Stellung hebt die 
Person dann den linken FuB um die restliche halbe Stufe 
an und setzt ihn nach vorn auf die Treppenstufe, wie in 
Fig. 5 gezeigt AnschlieBend verlagert die Person ihr 
Gewicht auf den linken FuB, wodurch gleichzeitig der 
rechte FuB auf das Niveau der Treppenstufe angehoben 
wird. Die Unterseite 13 bzw. 15 der Hilfseinrichtung 10 
befindet sich dabei auf halber Hohe der Treppenstufe, 
wie in Fig. 6 gezeigt Nach einem Anheben des rechten 
FuBen kann dann dieser mit der darunter angeordneten 
Hilfseinrichtung auf die Treppenstufe abgesetzt wer- 
den, wie in Fig. 7 gezeigt Das Steigen der Treppe setzt 
sich dann in gleicher Weise mit abwechselnder Ge- 
wichtsverlagerung auf die FtiBe und entsprechendem 



Anheben des rechten bzw. des linken FuBes fort 

Die erfindungsgemaB Hilfseinrichtung schafft somit 
in Form eines schuhahnlichen Gegenstandes die Vor- 
aussetzung dafun daB gehbehinderte Personen ohne 

5 fremde Hiif e Treppen steigen und. Absatze iiberwinden 
kdnnen, wobei die FliBe nur eine halbe Stufe angehoben 
werden mfissen. Die StufenhShe der Treppe, die etwa 13 
bis 20 cm beti-agt, wird dabei vorteilhaft bis zur Haifte 
reduziert, und die gehbehinderte Person nimmt mit die- 

10 ser Hilfseinrichtxmg bzw. Stufengehhilfe sozusagen die 
halbe Stufe am FuB mit. Die erfindungsgemaBe Hilfsein- 
richtung kann auch gtinstig als Therapiehilf e fiir Patien- 
ten mit reduzierter Treppensteigfahigkeit fiir Stufen- . 
bzw. Absatzh6hen von 6 bis 20 cm eingesetzt werden. 

15 

Patentanspriiche 

1. Hilfseinrichtung fiir gehbehinderte Personen zur 
Oberwindung von stufenformigen Gebaudeteilen, 
20 wie Treppen, Absatze und dergieichen, bestehend 
aus: 

einem stabilen kiotzShnlichen Grundkdrper (11), 
der mit seiner Oberseite (12, 14) mittels einer Befe- 
stigungseinrichtung (16, 17) unter einem FuB bzw. 
25 Schuh anbringbar ist und dessen H6he etwa die 
Haifte der H6he des stufenformigen Gebaudeteils 
bzw. der genormten Treppenstufenhdhe betragt, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB zu der Befestigungseinrichtung ein FuB- bzw. 

30 Schuheinschuboberteii (16) mit einem aufblasbaren . 
FuB- bzw. Schuhhaltepolster (17) gehort 
: : 2. Hilfseinrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das FuBhaltepolster (17) in den 
FuB- bzw. Schuhoberteil (16) integriert ist 

35 * 3. Hilfseinrichtung nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das FuBhaltepolster (17) nach 
Art eines Manschettenabschnitts mit breitenflachi- 
ger FuB- bzw. Schuhoberseitenanlage ausgebildet 
ist 

40 4. Hilfsemrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB fiir das 
FuB- bzw. Schuhhaltepolster (17) eine Luftaufblas- 
und eine -abiaBeinrichtung vorgesehen sind, 

5. Hilfseinrichtung nach Anspruch 4, dadurch ge- 
45 kennzeichnet, daB die Luftaufblas- und -abiaBein- 
richtung mit einem FuB- bzw, Schuhhaitepolster- 
AnschiuBschlauch, einer Gummipumpe und einem 
zugeordneten EinlaB- und AbiaBventil gebildet ist 

6. Hilfseinrichtung nach einem der vorangehenden 
50 Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dafi fiir die 

Luftaufblas- und -abiaBeinrichtung ein Benutzer- 
taiiienbefestigungsgurt bzw. -clip vorgesehen ist 

7. Hilfseinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Un- 

55 terseite (13) des Grundkorpers (11) mit einem 
rutschsicheren Material, wie querprofiliertes Gum- 
mi (15) oder dergleichen, beschichtet ist 

8. Hilfseinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Ober- 

60 seite (12) des Grundkorpers (1 1) mit einem rutschsi- 
cheren, gegebenenfails elastischen Material (14), 
wie Gummi, Kork oder dergleichen, beschichtet ist. 

9. Hilfseinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB wenig- 

65 stens die Oberseite (12) des GrundkSrpers (11) die 
AuSenkontur einer Schuhauftrittsflache aufweist 

10. Hilfseinrichtung nach emem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurdi gekennzeicimet, daB das FuB- 
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bzw. Schuheinschuboberteil (16) an den Seiten des . 
OrundkSrpers (11) angebracht ist 
1 L Hilf seinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB . der 
GrundkSrper (1 1) aus einem leichtgewichtigen Ma- 5 
terial besteht 

12. Hilf seinrichtung nach einem der vorangehenden 
Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB ' der 
Grundkdrper (11) eine Einrichtung zur Verande- 
rungderGrundkSrperhdheaufweist 10 

1 3. Hilf seinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Grundkorper (11) einen Aufbau aus einer zur 
Oberseite (12) und einer zur Unterseite (13) geho- 
renden Platte aufweist, die zur Einstellung der H6- 15 
he des Grundkdrpers (11) mit Zwischenplatten sta- 
bilverbindbarsind. 

14. Hilfseinrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB in den 
Grundkorper (11) eine Aufnahmekammer fur die 20 
Luftaufblas- und -ablaBeinrichtung gebildet ist 

15. Hilfseinrichtung nach einem der Anspruche 4 
bis 1 4, dadurch gekennzeichnet, daB f Or die Luftauf- 
blas- und -ablaBeinrichtung eine Femsteuerung 
vorgesehen ist. 25 ' 
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